
  :ادم ريه

ادم ريه وضعيتي است كه در آن مقداري 

. مايع بطور غيرعادي در ريه جمع مي شود

ديواره مويرگها به داخل مايع از طريق 

راههاي هوايي نشت كرده و باعث تنگي 

  .نفس مي شود

   

 
 
 
 

  ادم ريوي با چه علائمي همراه است؟

  بيمار دچار تنگي نفس ناگهاني و احساس

 .خفگي مي شود

 

  دست سرد و مرطوب ، ناخن ها كبود رنگ

 .و پوست خاكستري رنگ مي شود

 
 نبض سريع 

 
 

 متسع شدن رگهاي گردن 

 
  بدون وقفه همراه با خلط فراوانسرفه 

 

 اضطراب 

 
 تنفس پر سر و صدا 

  ادم ريوي چگونه درمان مي شود؟

  تجويز اكسيژن براي برطرف كردن تنگي

 نفس در بيمار

 

 
 

  با مقدار كم جهت برطرف  مرفينتجويز

 كردن اضطراب و تنگي نفس

 
 تجويز داروهاي ادرارآور 

 درصورت تجويز داروهاي ادرار آور بمنظور

جلوگيري از شب ادراري دارو را صبح زود 

 .مصرف كنيد

در صورت ادم ريوي چه مراقبتهايي لازم است صورت 

  گيرد؟

 بيمار راست بنشيند و پاهايش پايين باشد .

ترجيح داده مي شود پاها از كنار تخت آويزان 

 .باشد

 
  در زمان تشديد استراحت مطلق را رعايت

از لگن در صورت نياز به دستشويي . كنيد

ممكن است براي شما سوند . استفاده كنيد

 .ادراري گذاشته شود

 
  اجتناب از فعاليت بيش از حد يا استرس ها

 براي كاهش فشار روي قلب

 



  

 

 

 

  

  

  ريه ادم
  

  

ਠতی భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

ণتان  ඼ෙ७ مان భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  م࣓ارণتان ا ঻)ع(  

سر بيمار در موقع خواب بالاتر از تنه قرار 

 مصرف نمك و چربي را در رژيم غذايي محدود كنيد

 

در زمان تزريقات مايعات و خون به سالمندان 

 حمله قلبي اخير 

  فشار خون بالا يا هر نوع بيماري

 قلبي

 چاقي 

 استعمال دخانيات 

  زياديخستگي كار 

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  ريه ادم  موضوع

  ارمندهنجمه – ارتقا سلامت واحد  تهيه كننده
گان تأييدكنند

  علمي
  درباندكتر  آقاي

  داخليمدير گروه   سمت
 ١٤٠٣ چهارمنوبت    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان   آدرس 

  پرستار جنب پارك مادر  
  

  

  

  

  سر بيمار در موقع خواب بالاتر از تنه قرار

 .گيرد

 
مصرف نمك و چربي را در رژيم غذايي محدود كنيد

 

  اجتناب كنيداز مصرف دخانيات. 

 روزانه وزن خود را كنترل كنيد. 

  در زمان تزريقات مايعات و خون به سالمندان

  .و بيماران قلبي دقت زيادي كنيد

  
  

  :عوامل تشديد كننده بيماري

  سال ٦٠سن بالاي 

 استرس 


